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La plupart des athlètes disent que leur équipe, c'est leur famille.
Mais pour Stephanie, Karine, et Annie-Pier, cela prend tout une
autre signification!

En effet, les soeurs Séguin sont toutes les trois membres duMission
de Montréal, et elles participent pour la première fois ensemble à un
Championnat canadien.

«Nous savons comment communiquer entre nous» précise
Stéphanie. «Et nous savons comment réagir l'une avec l'autre»
ajoute Annie-Pier, en complétant la pensée de sa soeur : «Nous
savons quoi dire et quoi ne pas dire!»

Les soeurs admettent qu'il y a des avantages à jouer ensemble.
«Nous sommes très proches l'une de l'autre» dit Karine. «Annie-
Pier est la plus jeune, et elle a pratiquement grandi avec le Mission
de Montréal. Elle a aussi été la mascotte de l'équipe!» Entendant
cela, Annie-Pier l'interrompt en riant : «mais cela fait longtemps!»

Comme projet d'avenir, les soeurs prévoient pratiquer la ringuette
le plus longtemps possible. Karine, la plus vieille, assure qu'elle
demeurera toujours à Montréal, surtout parce que toute sa famille
y habite.

Stephanie sera l'entraîneure de la Slovaquie pendant le
Championnat du monde junior. Elle est entraîneure depuis huit ans
maintenant. «J'entraîne ou j'enseigne toujours lors d'écoles ou de
stages de ringuette» mentionne-t-elle.

Annie-Pier, de son côté, planifie d'améliorer son jeu : «J'ai été
défenseure, puis attaquante, puis à nouveau défenseure» analyse-t-
elle. «Maintenant, j'essaie d'être stable et je prévois continuer (à
progresser)».

Tout d'un coup, Karine ajoute : «et remporter le Championnat
canadien», ce qui fait rire sa soeur. «Oui, c'est ça! Gagner le
Championnat canadien!» reprennent-elles toutes en choeur.

Stephanie encourage les athlètes juniors et cadettes à continuer à
travailler fort pour tenter de jouer dans la LNR. «Nous avons besoin
d'athlètes plus jeunes dans la Ligue, pour constamment maintenir un
excellent niveau» commente-t-elle. «Continuez à jouer et vous vous
améliorerez!»
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