


 

General Information 
 

• 8 athletes from each province will participate. 
• The same athlete cannot participate in more than one skill event.  
• Teams competing in the Gold medals games are not obligated to take 

part in the skills events.  
 
Skills events 
 
Skill #1 – Hardest shot: one Junior and one Belle athlete from each province 
will get two attempts at the hardest shot. Two rings will be placed at centre ice; 
athletes will skate toward the net and take their shots. Speed will be calculated 
by a radar devise.  – One athlete per division will be crowned hardest shot 
champion for the 2009 CRC.  
 
 
Skill # 2 – Fastest Skater: one Junior and one Belle athlete from each 
province will have one chance to put up the fastest time – 1 timed lap around 
the ice. One athlete per division will be crowned fastest skater for the 2009 
CRC.  
 
Skill # 3 – 3 Ring Shootout: 3 skaters and one goalie per province will 
compete in the 3 ring shootout.  With the exception of provinces competing in 
the finals teams must be comprised of 2 Junior and 2 Belle athletes. We ask 
provinces to coordinate which team will provide a goalkeeper.  
 
**Exception will be made for Provinces competing in the finals. Team 
composition will be completed by additional players from the other 
division (ex. 4 Belle players). Teams will be asked to indentify substitution 
athletes at registration.  
 
 
Provinces will go head to head in attempting to be the first to score 3 goals 
against the opposing goalie. This will be an elimination event as outlined below: 
* Junior division standings will be used for this event. 
 
 
 
 
 
 
 

  Information 
 

• 8 athlètes par province y participeront. 
• Chaque athlète peut participer à un maximum d’une épreuve. 
• Les équipes participant aux finales ne sont pas obligées de participer au 

concours. 
 
Concours d’habiletés 
 
Épreuve #1 – Tir le plus puissant: Une athlète Junior et Cadette par 
province auront deux chances d’enregistrer le tir le plus puissant. Deux anneaux 
seront placer au centre de la patinoire et chaque athlète pourra patiner et 
prendre ces deux lancés qui seront enregistré par un capteur de vitesse. Une 
athlète par catégorie sera désignée championne du tir le plus puissant pour le 
CCR 2009.  
 
Épreuve # 2 – Athlète la plus rapide: Une athlète Junior et Cadette par 
province auront la chance d’enregistrer le temps le plus rapide pour un tour 
complet de la patinoire. Le temps sera enregistré par un system de 
chronomètres automatiques. Une athlète par catégorie sera désignée l’athlète la 
plus rapide pour le CCR 2009.  
 
Épreuve # 3 – Échappées à 3 anneaux – Deux joueuses et une gardienne 
par province participeront à cette épreuve. À l’exception des provinces 
participantes des finales, chaque équipe sera formée de 2 Junior et 2 Cadette. 
SVP coordonner la gardienne de but parmi les deux équipes.  
 
**L’exception sera accordée aux provinces qui participeront aux Finales. 
Ces équipes seront formées d’athlète de l’autre catégorie. (ex 4 athlètes 
Cadette). Les équipes devront identifier les athlètes substitue lors de 
l’inscription. 
 
Les provinces s’affronteront l’une contre l’autres afin d’être la première équipe à 
compter 3 buts contre la gardienne adverse. Le format éliminatoire sera utilisé : 
* Le classement Junior sera utilisé pour cette épreuve.  
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The winning Province will be crowned 3 ring shootout champion and will win a 
prize for each of the members of their team. Athletes must be present for the 
skills competition to claim their prize.  
 
   
 
Intermission door prizes 
 
At intermission of each of the Gold medal games – a draw for new ringette 
equipment will take place. All athletes will be eligible to win. Athletes must be 
present at the time of the draw to claim their prize. The equipment will be on 
display at the athlete forum and at CARI for the duration of  the event. 
 

Registration 
 
Junior and Belle teams must complete the included a registration form and hand 
it in to Ringette Canada Staff on Sunday April 5th

 
 at the coach’s meeting.  
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La province gagnante sera désignée Championne de l’épreuve des échappées à 3 
anneaux. Un prix sera accordé à chacune des membres de leur équipe (Junior et 
Cadette) présente à l’événement. 
   
 
Prix de présence 
 
Lors des intermissions des trois parties finales, un prix de présence sera accordé 
à une athlète du CCR présente pour la partie en question. Le prix inclura du 
nouvel équipement de ringuette, un chandail, etc. Le tous sera en exposition lors 
du colloque des athlètes ainsi que toute au long du CCR à l’aréna CARI. 
 
 

Inscription 
 
Les équipes Junior et Cadette doivent compléter le formulaire d’inscription 
inclus et le remettre aux membres du personnel de Ringuette Canada lors de la 
réunion des entraîneurs 
 

dimanche le 5 avril, 2009.  

 



 
Pre – event information session 
 
Given the game schedule on Friday there will be two opportunities for the 
participating athletes to attend a mandatory information session. The process 
and protocol for the Saturday events will be explained and any questions will be 
answered at that time.  
 
Friday April 10th / Vendredi le 10 avril 
11h00 Participant Meeting / Rencontre des 

participantes 
TBD / à 
confirmer 

12h30 Participant Meeting / Rencontre des 
participantes 

TBD/ à 
confirmer 

 
Event Schedule 
 
Athletes must arrive 20 minutes prior to start time and must be ready(dressed) 
to start 5 minutes prior to scheduled start time.  
 
Saturday April 11th / Samedi le 11 avril 
9h20 Hardest shot / tir le plus puissant CARI A 
11h30 Fastest skater/ athlète la plus rapide CARI A 
13h50 3 ring shootout / Échappées à 3 

anneaux 
CARI A 

 
 

Questions 
 
If you have any questions please contact Frances Losier at frances@ringette.ca 
or 613-748-5655 ext 221. 

 

 
Session d’information 
 
Étant donné l’horaire des parties du vendredi, les participantes auront deux 
opportunités de prendre part à la session d’information obligatoire

 

. Les 
détails de l’événement du samedi seront révisés avec le groupe.  

 
Friday April 10th / Vendredi le 10 avril 
11h00 Participant Meeting / Rencontre des 

participantes 
TBD / à 
confirmer 

12h30 Participant Meeting / Rencontre des 
participantes 

TBD/ à 
confirmer 

 
Cédule du concours 
 
Les participantes doivent arriver minimum 20 minutes avant le début de leur 
épreuve. Elles doivent être prête à débuté (habillées) 5 minutes avant l’heure 
indiquée.  
 
Saturday April 11th / Samedi le 11 avril 
9h20 Hardest shot / tir le plus puissant CARI A 
11h30 Fastest skater/ athlète la plus rapide CARI A 
13h50 3 ring shootout / Échappées à 3 

anneaux 
CARI A 

 
 

Questions 
 
SVP communiqué avec Frances Losier à frances@ringette.ca ou 613-748-5655 
poste 221. 
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