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Posez les questions avec vos propres mots. Il ne s'agit que
d'incitations.  
N'essayez pas de trop contrôler la conversation.  
Laissez à vos athlètes le temps de réfléchir à ce que vous leur
demandez et de donner leur point de vue. 
Posez les autres questions qui vous viennent à l'esprit.
Soyez authentique, ouvert.e et honnête. C'est l'occasion pour vous
d'établir une véritable connexion avec vos athlètes.
Respectez l'opinion de chacun.e. 
Assurer le suivi des préoccupations.
Si vous tenez votre discussion après qu'une séance avec Ringuette
Canada ait eu lieu, faites référence à cette réunion et posez des
questions de suivi basées sur les discussions qui s'y sont déroulées.  
Ne vous contentez pas de répéter les mêmes questions.

Les questions suivantes, regroupées par thème, sont destinées à lancer
la conversation.  Quelques conseils :

Invitations et conseils aux entraîneur.e.s pour inciter leurs athlètes à participer au
webinaire sur les attentes en matière de sport sécuritaire et/ou à d'autres
formations sur le sport sécuritaire

Que saviez-vous sur le sport sécuritaire avant le webinaire sur les attentes en
matière de sport sécuritaire? 
Qu'avez-vous appris de surprenant lors du webinaire sur les attentes en matière de
sport sécuritaire?
Y a-t-il quelque chose qui vous préoccupe ?  
Pensez-vous qu'il faille changer quoi que ce soit à ce que nous faisons actuellement
pour répondre aux attentes en matière de sport sécuritaire?
Avez-vous l'impression de savoir quoi faire si vous rencontrez quelque chose qui
n'est pas conforme à la sécurité dans le sport ?

Suggestions générales
1.

2.

3.
4.

5.

SUGGESTIONS DE QUESTIONS POUR VOS SÉANCES
D'INFORMATION SUR LE SPORT SÉCURITAIRE À
L'INTENTION DES ENTRAÎNEUR.E.S DE RINGUETTE
CANADA

Une fois que vos athlètes ont regardé le webinaire sur les attentes en matière de sport
sécuritaire, organisez une session de débreffage en personne ou en ligne pour discuter
de ce qu'iels ont appris.  C'est l'occasion pour vos athlètes de vous poser directement
des questions afin de clarifier tout ce qui pourrait ne pas l'être.
Il est recommandé que plusieurs entraîneur.e.s soit présent.e.s (conformément à la
règle des deux) afin que toustes les athlètes aient la possibilité de communiquer.
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Avez-vous suivi la formation des participant.e.s sur la sécurité dans le
sport, gratuite, de l'Association canadienne des entraîneur.e.s (ACE) ?
Comprenez-vous pourquoi nous aimerions que tout le monde suive la
formation des participant.e.s sur la sécurité dans le sport de l'ACE ?
(Justification - pour que tout le monde soit sur la même longueur
d'onde - mieux informé et sensibilisé à la sécurité dans le sport).
Pour ceux d'entre vous qui ont suivi la formation des participant.e.s sur
la sécurité dans le sport de l'ACE, qu'avez-vous appris de surprenant ?
Comprenez-vous la règle des deux et son application en personne et
en ligne ? (Voir les ressources de la règle des deux de l'ACE ci-dessous)
Avez-vous d'autres questions concernant cette formation ou d'autres
formations ? (Encouragez les athlètes à contacter Ringuette Canada si
iels le préfèrent.)

Questions sur la formation
1.

2.

3.

4.

5.

Avez-vous l'impression que vos préoccupations sont entendues par Ringuette
Canada et par notre personnel d'entraîneur.e.s ?
Pensez-vous que nous devrions mieux organiser des réunions régulières comme
celle-ci pour parler de vos préoccupations ?
Comment souhaitez-vous discuter de vos préoccupations ?
Pensez-vous que nous fassions du bon travail en matière de communication ?
Comment pouvons-nous améliorer notre processus de communication pour nous
assurer que tout le monde est informé en temps opportun ? (Encouragez les
athlètes à communiquer avec Ringuette Canada si iels le préfèrent.

Questions sur à l'engagement
1.

2.

3.
4.
5.

SUGGESTIONS DE QUESTIONS POUR VOS SÉANCES
D'INFORMATION SUR LE SPORT SÉCURITAIRE À
L'INTENTION DES ENTRAÎNEUR.E.S DE RINGUETTE
CANADA

Savez-vous que nous avons mis en place des politiques visant à promouvoir la
sécurité dans le sport, y compris la prévention des brimades, des abus, du
harcèlement, de la discrimination et de la maltraitance ?
Comprenez-vous pourquoi nous demandons à chacun.e  de signer un code de
conduite et d'éthique ?
Connaissez-vous toutes nos autres politiques en matière de sport sécuritaire?
Savez-vous ce que vous feriez si vous étiez préoccupé par le fait qu'une personne ne
respecte pas une politique telle que le code de conduite ?
Avez-vous des questions sur les politiques ?  (Encourager les athlètes à contacter
l'administrateur du club s'ils le préfèrent).

Questions sur la politique
1.

2.

3.
4.

5.
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Pouvons-nous faire quelque chose de plus pour améliorer votre
expérience ?
Si quelqu'un souhaite s'entretenir davantage avec nous, n'hésitez pas à
nous contacter directement.  (Rappelez aux participant.e.s d'inclure au
moins deux personnes dans toute communication, conformément à la
règle des deux, et de fournir leurs coordonnées).

Autres messages
1.

2.

Politiques de Ringuette Canada en matière de sport sécuritaire
Carrefour en ligne de Ringuette Canada sur le sport sécuritaire
Conseils et pratiques de pointe de l'ACE liés à la Règle des deux et à la matrice de
mise en œuvre de la Règle des deux de l'ACE
Conseils de sport sécuritaire pour les athlètes et Conseils de sport sécuritaire pour
les entraîneur.e.s de Ringuette Canada afin de clarifier ce qui est acceptable et ce
qui ne l'est pas selon vos politiques.
Si vous avez d'autres questions ou préoccupations, vous pouvez communiquer
avec Ringuette Canada.

ENTRAÎNEUR.E.S : Vous pouvez prendre connaissance des éléments suivants
avant le débriefing :

SUGGESTIONS DE QUESTIONS POUR VOS SÉANCES
D'INFORMATION SUR LE SPORT SÉCURITAIRE À
L'INTENTION DES ENTRAÎNEUR.E.S DE RINGUETTE
CANADA

Saviez-vous que Ringuette Canada dispose d'un carrefour sur le sport sécuritaire
avec ressources pour vous aider à comprendre et à naviguer dans tous les aspects
de sport sécuritaire ?
L'avez-vous trouvé utile ? Pourquoi ou pourquoi pas ?
Pensez-vous que nous manquons quelque chose ?

Questions sur les ressources 
1.

2.
3.

https://www.ringette.ca/fr/sport-securitaire/
https://coach.ca/fr/securite-dans-le-sport/mouvement-entrainement-responsable
https://coach.ca/sites/default/files/2020-02/RCM%20Rule%20of%20Two%20Matrix%20-%20V11_EN.pdf
https://coach.ca/sites/default/files/2020-02/RCM%20Rule%20of%20Two%20Matrix%20-%20V11_EN.pdf

